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自晚明菸草傳入中國起，菸草文化便在中國人的生活中佔了一席之地。

然而，大多數研究學者均偏重在鴉片對中國社會的影響，較少有人談及中

國社會大眾對吸菸（菸草）所抱持的態度。本研究即在探討自晚明起，亦

即十八世紀至十九世紀清朝的中國社會中，有哪些族群（男、女、上中下

階層等）為吸菸人口，以及社會對於吸菸所持有的想法及態度。 

本研究的資料來源有二：一為文字（筆記、小說、詩及訴訟文件等），

二為圖畫（水墨畫、城市畫及版畫等）。值得一提的是，在收集資料的過

程中發現，十八世紀盛清時期的資料不多，似乎人們對當時所處的社會狀

況著墨有限。但是到了十九世紀，這方面的資料卻大量出現，顯示出人們

態度上的轉變，頗堪玩味。 


